
LOS DIEZ MANDAMIENTOS

1º) AMARÁS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS.

SIGNIFICA SERVIR A DIOS Y HACER SU VOLUNTAD DEBE
SER LO MÁS IMPORTANTE EN NUESTRA VIDA POR ENCIMA
DE TENER DINERO, COSAS O PODER PORQUE EN ÉL ESTÁ
LA VIDA ETERNA Y TODO LO DEMÁS ES PASAJERO.

2º) NO TOMARÁS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO.

SIGNIFICA NO UTILIZAR EL NOMBRE SANTO DE DIOS PARA
NUESTRO INTERÉS, RESPETARLO Y NO PRETENDER QUE ÉL
HAGA NUESTRA VOLUNTAD, SINO NOSOTROS LA SUYA.

3º) SANTIFICARÁS LAS FIESTAS.

SIGNIFICA  VIVIR  EL  DOMINGO,  DÍA  DEL  SEÑOR,
DESCANSANDO  DEL  TRABAJO,  CELEBRANDO  LA
EUCARISTÍA, REZANDO EN FAMILIA Y HACIENDO OBRAS DE
CARIDAD.

4º) HONRARÁS A TU PADRE Y A TU MADRE.

SIGNIFICA  RESPETARLOS,  OBEDECERLOS  Y  CUIDARLOS  
CUANDO SEAN MAYORES.

5º) NO MATARÁS.

SIGNIFICA RESPETAR LA VIDA DESDE QUE ES CONCEBIDA
EN EL VIENTRE DE LA MADRE HASTA SU FIN NATURAL, NO
HACER DAÑO NI A LOS DEMÁS, NI A UNO MISMO, NI EN EL
CUERPO, NI EN EL ALMA.



6º) NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS.

SIGNIFICA  NO  UTILIZAR  A  NADIE  PARA  NUESTRO
PROVECHO O PLACER. NO ABUSAR DE NADIE.

7º) NO ROBARÁS.

SIGNIFICA NO QUITAR A NADIE SUS BIENES MATERIALES
COMO  DINERO  Y  COSAS,  NI  ESPIRITUALES  COMO  EL
HONOR,  LA DIGNIDAD, LA INTIMIDAD O LA REPUTACIÓN.
NO LEVANTAR RUMORES, NO DESVELAR SECRETOS Y SER
HONRADOS EN TODO COMPARTIENDO LO QUE TENEMOS
CON LOS NECESITADOS.

8º) NO DIRÁS FALSO TESTIMONIO, NI MENTIRÁS.

SIGNIFICA  DECIR  SIEMPRE  LA  VERDAD,  AUNQUE  NOS
PERJUDIQUE,  SER  SINCEROS  Y  NO MENTIR,  NI  OCULTAR
AQUELLO QUE NECESITEN SABER LOS DEMÁS.

9º) NO  CONSENTIRÁS  PENSAMIENTOS  NI  DESEOS  
IMPUROS.

SIGNIFICA  NO  JUZGAR  A  NADIE,  NI  DESEARLE  MAL,  NI
MIRARLO  O  PENSAR  EN  ÉL  PARA  NUESTRO  PLACER  O
PROVECHO. 

10º) NO CODICIARÁS LOS BIENES AJENOS. 

SIGNIFICA NO ENVIDIAR, NI DESEAR LO DE LOS DEMÁS. NO
TENER AMBICIÓN DE PODER  O GRANDEZAS. APRECIAR Y
AGRADECER LO QUE TENEMOS.



ESTOS 10 MANDAMIENTOS SE RESUMEN EN DOS:

1º) AMAR A DIOS CON TODO EL SER  (LOS TRES
PRIMEROS) Y

2º)  AMAR AL PRÓJIMO COMO A TI MISMO (LOS
OTROS SIETE).

SIGNIFICA QUE NO SE PUEDE AMAR A DIOS SIN AMAR AL
HERMANO Y

QUE NO SE PUEDE AMAR AL HERMANO SI NO TENEMOS
DENTRO EL AMOR DE DIOS.

LO  IMPORTANTE  NO  ES  CUMPLIR  LOS
MANDAMIENTOS SINO DEJAR QUE EL AMOR DE DIOS
ACTÚE POR NOSOTROS. MÁS QUE MANDAMIENTOS
PODEMOS LLAMARLOS “PALABRAS DE VIDA”

Ejercicio:

Pon  dos  o  tres  ejemplos  de  actos  concretos  en  cada
mandamiento que sean contrarios a lo que proponen.

1º) (EJ.) No hacer oración nunca, ...


